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Solucién 1. Unidad 1

A continuacion se presenta una coleccién de ejercicios de atencion.
1. Tachado de letras.

Sirviéndote de media pagina escrita de cualquier periddico, tacha a la mayor
velocidad posible una determinada letra, por ejemplo la “e”. Cuando tengas cierta
practica hazlo con dos o tres letras (c, a, p) sin perder de tu mente la imagen de
éstas.

Se- adjudicd la construccion d«1 Jardin d- Infant«s
d« la Lscuzla Malvinas Argzntinas

" gobizmo, atrav’ s d- la Unidad Ziv.cutora Provincial (UZP), adjudico a la ~.mpr-.sa Avanti
S.A. la obra o7 construccion d- un Jardin o2 Infant~s ~a la “scvzia N° 69 «Malinas
Aroc.atinass, o« Concordia, por 1,2 millon.s d-. p.sos. S~ia para una matricula de 90
niios.

La obra ~3ta cnmarcada -n 2 programa do apoyo a la politica d2 mojoramionto d-. |a
rquidad rducativa (Promadu) doprondinnt. doi Ministorio d= "ducacidn d- la Nacion v
ocstionado por la UTP.

Cijardin a crear on Cscutia N® 69 «Malvinas Argrntinass - sta situado <n la planta urbana d-.
la ciudad de Concordia, zn la intr,seccidn do las callms San Juan y Santa Fr deatro d-i
predio dzla “scusaa doonombrs antt s menacionado.

Ti lotr situado ~n una zona provista d-o los swriicios dw agua potable, cloacas y t.if,ono,
adrmas cutnta con factibilidad de provisidn de gas natural. Para <t jardin s7 adopta un
prototipo linal, ©structurado a parir d= una galoa cubizda sobre la cual 2 organizan sus
localr 3.

Contara con un arca dr gohi<rno dispussta paralia al ingre so conformado por; 1a sala de
docontws, socorotara, dircecidn, depdsito, cocina, dospansa, bafio para doconios v para
discapacitados, o SUM. 5o dispors on la part. postodor dey ecctor antes doscripto,
stguido por trms aulas con su corresponditats grupo sanitario. Las aulas ¢2 ariv.ntan hacia
o onotte y so reiacionan dircctarnont. con s patio. Los cspacios propunstos para la
recracion ~stan compus stos por un patio con bancos, jus.gos vy arranros.

Tl jardin t2.ndrd una sup~iicic cubinrta do casi 400 mewros cuadrados para una matricula de
490 alumnos.

2. Atencidn sostenida.

En las siguientes tablas tacha a la mayor velocidad posible, en el cuadro de
domindé y en el cuadro de flechas, la imagen sefialada en sus respectivos
encabezados. Para que el ejercicio resulte til es imprescindible realizarlo
rapidamente. Puedes repetirlo todas las veces que consideres oportuno, de esta
manera entrenaras tu atencion sostenida.
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3. Test de atencién.

Fijate bien en los tres modelos de signos que estan en la parte de arriba de la
hoja.

Luego observa los mdltiples signos que le siguen a continuacién a aquellos tres.
Debes tachar, con una rayita, todas las figuras que sean exactamente iguales a

esas tres. Empieza por arriba, de izquierda a derecha. Hazlo lo mas rapidamente
posible, pero sin saltar ninguno de los signos que sean iguales a esos tres.

Tienes 10 minutos para hacerlo, pero debes hacer una marca en el test cada
minuto, terminado este minuto sefiala el punto donde has finalizado y continta.
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Correccion

Debes contar los cuadrados correctamente tachados, las omisiones y los errores.

Observaras que el rendimiento es creciente durante los primeros minutos y un leve

descenso al final.

1. Valoracion cuantitativa:

1.1. El nimero de cuadrados bien tachados debe ser superior a 100.

1.2. El nimero de errores (omisiones+errores) no debe superar el 10% de los

aciertos.
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1.3. Los errores no deben superar las dos quintas partes de las omisiones.
2. Valoracion cualitativa:

2.1. Fracaso de tipo 1. Namero de aciertos por debajo de 100 o puntuacion alta de
aciertos con muchos errores y omisiones. Habitualmente indica una inhibicion
animica, y en el segundo caso puede revelar un estado de ansiedad
generalizada.

2.2. Fracaso de tipo 2. Errores més omisiones por encima del 10% de los aciertos.
Se considera como fallo de concentracion, si el porcentaje supera el 20%
hablaremos de un problema de concentracion considerable.

2.3.Fracaso de tipo 3. Mayor cantidad de errores sobre omisiones. Este tipo de
fallo no es muy frecuente, a aquellas personas que tienen un mayor nimero
de errores que omisiones es conveniente realizarles una prueba de aptitud.
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