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Autocuestionario 2. Unidad 1

A continuacion vas a encontrar una serie de afirmaciones ante las que deberéas
indicar el grado en que te sientes identificado con ellas.

Nada 1 2 3 4 5 6 7 Totalmente
identificado identificado

I. Metas de interés (en relacién con las asignaturas en general de la carrera)

1. Me gusta hacer mis tareas y estudiar las
asignaturas.

2. Estudiar esta carrera y asignaturas me divierte. 112|3|4(5|6(7

3. Pienso que estudiar esta carrera y sus asignaturas
es aburrido. (1)

4, !Z)escrlblrla mis tareas de estudio como muy 11213lalslel7
interesantes.

5. Estoy disfrutando con mis estudios. 112(3|4(5|6]|7

6. Estoy muy a gusto cuando estoy trabajando en mis

tareas de la carrera.

Il. Percepcién de competencias (para el estudiante)

7. Plens_o gue valgo mucho para realizar estos 11213lalsle|7
estudios.

8. Pienso que hago muy bien mi trabajo en 11213lalslel7
comparacion con otros estudiantes.

9. Después de empezar a estudiar me he dado cuenta
gue me siento bastante competente en este ciclo 112(3|4(5|6]|7
formativo.

10. Estoy’ muy satisfecho con mi actuacién en las tareas 11213lalsle6l7
académicas.

11. Creo que estudiar esta carrera me va a resultar muy

complicado porque no me siento competente. (I)
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Ill. Percepcién de competencias (para el estudio a distancia)

12. Pienso que valgo para estudiar a distancia y seguir 11213lalsl6l7
esta metodologia.

13. Estoy seguro de que no tengo ningun problema para

; o ) - 112|3|4|5|6|7

gestionar mi tiempo de estudio y planificarme.

14. Sé que no tener un contacto personal en directo con
profesores o compafieros no afecta a mi 1{2(3|4(5|6]|7
rendimiento.

15. Cuando tengo que estudiar y trabajar dependiendo
de mi responsabilidad y mis capacidades 112|3|4(5]|6]|7
intelectuales lo hago bien.

16. No creo que vaya a obtener buenos resultados
porque no me considero capaz de estudiar a 112(3|4(5|6]|7
distancia.

IV. Importanciay esfuerzo (estudios y metodologia a distancia

17. He puesto mU(_:ho interés en realizar estos estudios y 11213lalsle|7
en hacerlo a distancia.

18. No me he complicado mucho ni he puesto mucho
) . . . . 1(2|3|4|5|6]|7
interés para estudiar esto a distancia. (1)

19. E_s |mp(_)rtante para mi este proyecto de estudiar a 11213lalsl6l7
distancia esta carrera.

20. He puesto mucha energia para estudiar esto. 112|3|4(5]|6]|7

Presion y emocién

21. No me siento nervioso ni ansioso cuandomepongo (1|2 (3|4|5(6|7
a estudiar.

22. Me siento relajado/a mientras estoy con mis estudios (1|2 (3 (4 |5(6 |7
y tareas académicas.

23. Cuando me pongo a trabajar me siento ansioso/a 112|3|4(5|6(7
incluso también antes de ponerme. (l)

24. Me siento presionado a estudiar. (1) 112(3|4(5|6]|7
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V. Capacidad de eleccidon y autonomia de decisién (estudios)

25. He elegido de forma completamente libre y

; . . 1|12(3|4|5(6]|7
autonoma realizar estos estudios.

26. Slento que estoy no ha sido una decision libre en mi 11213lalslel7
vida (1)
27. Siento que “tengo” que estudiar, como obligacion, no

porque quiero. (I)

28. Hago esto porque quiero. 112(3|4|5(6|7

Capacidad de eleccion y autonomia de decision (Metodologia a distancia)

29. He elegido de forma completamente libre y 1(2|3|4|5|6]|7
auténoma realizar mis estudios a distancia.

30. Siento que lo de estudiar a distanciano hasidouna |1|2|3|4|5|6|7
decision libre. (1)

31. Estudio a distancia porque no me queda mas 112|3|4(|5|6]|7
remedio, no porque quiera hacerlo asi. (l)

32. Estudio a distancia porque quiero, a parte de mis 112(3|4(5]|6]|7
circunstancias personales.

Valor/Interés/Utilidad

33. Pienso que realizar estos estudios y de lamaneraen |1 |2 (3|4 |5(6|7
que he elegido es muy util para mi.

34. Lo que estoy estudiando me parece util y es 112|3|4(|5]|6]|7
importante para mi.

35. Realizar estos estudios me esta aportando muchoen |1 |2 (3|4 |5(6|7
vida.

36. Lo que estoy haciendo no creo que sea muy util y 112|3|4(5|6(7
tampoco tiene un gran interés para mi, no me aporta
nada (I)
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Propuesta de respuesta o solucién

Aquellos items marcados con una (I) son items inversos, por tanto su valor se
interpretara segln la siguiente tabla:

| 1=7 | 2=6 | 3=5 | 4=4 | 5=3 | 6=2 | 7=1

Puntuaciones: La puntuacién obtenida en cada escala se halla mediante la media de
todos los items (no olvides dar valor inverso a los items (1)).

La puntuacion media de todas ellas es 4,5.

I. Meta de interés (en relacién con las asignaturas en general de la carrera).

suma de las puntuaciones _
nimero de items 6

Interpretacion

= Puntuaciones altas_(por encima de 4,5): Aquellos alumnos que obtengais
una puntuacidon elevada en esta escala tenéis una gran motivacion
intrinseca (es decir, que estdis realizando la carrera por interés propio sin
necesidad de incentivos externos) y ademas tenéis una buena predisposicion
hacia metas de aprendizaje.

= Puntuaciones bajas: Aquellos que obtengdis una puntuacién baja en esta
escala no tenéis una motivacién orientada hacia el aprendizaje, es posible
que esté orientada a otras metas (proyeccion laboral, incentivos econémicos,
presion familiar, etc.). Seria conveniente que valoraseis cuales son estas
metas para obtener unos buenos resultados.

Il. Percepcién de competencia (para el estudio).

suma de las puntuaciones _
numero de items 5

Interpretacion

= Puntuaciones altas: Los alumnos que habéis puntuado por encima de 4,5 en
esta escala os sentis competentes en vuestros estudios y tenéis una auto-
eficacia (percepcion de que uno mismo es capaz de desempefar
correctamente una tarea para alcanzar sus metas) relacionada con vuestros
estudios concretos bastante alta. Esto es beneficioso para una motivacion
intrinseca positiva y orientada al aprendizaje y a la competencia.
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= Puntuaciones bajas: Los alumnos que habéis puntuado por debajo de 4,5
tenéis una auto-eficacia (percepcibn de que uno mismo es capaz de
desempefiar correctamente una tarea para alcanzar sus metas) baja en
relacibn con vuestros estudios, por lo que vuestro nivel de esfuerzo y
persistencia se puede ver afectado por ello en sentido negativo. Puede ser
mas tendente a un tipo de motivacion extrinseca (aquello que os motiva es
algo externo) y por tanto serd fundamental que reorientes tus metas hacia
metas de aprendizaje.

lll. Percepcién de competencia (para el estudio a distancia)

suma de las puntuaciones
numero de items 5

Interpretacion

= Puntuaciones altas: Indican que te se sientes competente para afrontar los
estudios a distancia y que tienes una auto-eficacia alta relacionada con los
estudios que no son presenciales. Por lo tanto beneficiosa para una
motivacion intrinseca positiva y orientada al aprendizaje y a la competencia.

= Puntuaciones bajas: Nos indican que tu auto-eficacia es baja en relacién con
el afrontamiento del estudio a través de la metodologia a distancia por lo que
tu nivel de esfuerzo y persistencia se puede ver afectado por ello en sentido
negativo. Puedes ser méas tendente a un tipo de motivacion extrinseca.

IV. Importanciay esfuerzo (estudios y metodologia a distancia).

suma de las puntuaciones
namero de items 4

Interpretacion

= Puntuaciones altas: Te has interesado por realizar estos estudios de esta
forma, por lo que tu motivacion para iniciar la actividad es alta, lo cual no tiene
gue estar directamente relacionado con tu persistencia y el resultado de los
estudios.

= Puntuaciones bajas: Significa que desde el comienzo, realizar esta
actividad, es algo que no has valorado como fundamental que mereciese
esfuerzo, por lo tanto es posible que encuentres dificultades para iniciar las
tareas académicas que se plantan. Deberias revisar las metas y elegir en
consecuencia las estrategias méas adecuadas y coherentes para tu estudio.
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Presion-emocion.

suma de las puntuaciones _
namero de items 4

Interpretacion

Puntuaciones altas: Las emociones que estan afectando a tu actividad son positivas,
por lo tanto, tu relacion con la motivacion es positiva. Debes seguir fomentando este
tipo de estados de animo durante el estudio ya que estan mediando en tu motivacion.

Puntuaciones bajas: Nos indica que las emociones que esta generando la actividad
del estudio son negativas, tales como ansiedad y que ello puede estar afectando a tu
motivacion de manera negativa, alejdndote de la actividad. Conductas de evitacion de
la tarea pueden estar mediadas por esta variable y deberias trabajar en la localizacién
de la causa.

V. Capacidad de eleccién y autonomia de decision (estudios).

suma de las puntuaciones
numero de items 4

Interpretacion

Puntuaciones altas: Si has obtenido una puntuacion alta en esta escala es porque te
has sentido con autonomia y libertad para elegir tus estudios, lo cual facilita asumir
responsabilidad durante el estudio y una motivacion intrinseca.

Puntuaciones bajas: Si has obtenido una puntuacién baja en esta escala es posible
que la eleccién de estudios, probablemente haya sido ajena a tu voluntad, y por tanto,
todo ello puede condicionar de forma clara tu motivacién y trabajo. La recomendacion
es la misma que en el apartado anterior, revisar tus metas y las circunstancias de esta
decision para adoptar las estrategias de aprendizaje mas eficaces, coherentes y
adecuadas para tu estudio.

Capacidad de elecciéon y autonomia de decision (metodologia a distancia).

suma de las puntuaciones
numero de items 4
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Interpretacion

= Puntuaciones altas: Aquellos que habéis obtenido una puntuacion alta os
habéis sentido autbnomos vy libres para la eleccion de vuestros estudios, lo
cual facilitard que asumais responsabilidades durante el estudio y una
motivacion intrinseca.

= Puntuaciones bajas: Aquellos que habéis obtenido una puntuacién baja, es
posible que hayais elegido estos estudios por motivos externos a vuestra
voluntad y, por tanto, puede condicionar de forma clara tu motivacion y
trabajo. La recomendacion es igual que en el apartado de importancia, revisa
las metas y las circunstancias de esta decisién para adoptar las estrategias
de aprendizaje mas eficaces, coherentes y adecuadas para tu estudio.

Valor/Interés/Utilidad

suma de las puntuaciones _
numero de items 4

Interpretacion

= Puntuaciones altas: Esta puntuacion indica que opinas que lo que realizas
es importante, Util y beneficioso para ti. TU mismo aportas valor al estudio, por
lo que tienes una buena motivacién intrinseca y estads orientando,
probablemente, a metas de aprendizaje.

= Puntuaciones bajas: Esta puntuacion indica que no aportas valor a la tarea
ni interés por si misma, por lo que podemos deducir que tu motivacion es de
naturaleza extrinseca, aunque deberias profundizar sobre el tipo de metas
que te estan moviendo, sociales, de competencia, etc. De este modo podras
adoptar las medidas Optimas para disponer de estrategias eficaces.

CUESTIONARIO SOBRE MOTIVACION

Instrucciones para cumplimentar el cuestionario
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